
45

　災害はいつ起きるか分からないからこそ、日ごろからの備
えが必要です。今回は、2011年の東日本大震災を経験し、
宮城県から玉名郡和水町に移住した柳原志保さんを囲み、子
どもがいる家庭での防災対策などについて話し合いました。
防災月間のこの時季に、家族で一緒に考えてみましょう。

停
電
を
想
定
し
、
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
と
鍋
で
炊
飯
体
験
。
写
真
左
か
ら
、
キ
ャ
ロ
マ
マ
の
西
田
紘
美
さ
ん

親
子（
菊
陽
町
）と
和
水
町
在
住
の
嶋
田
里
佳
さ
ん
親
子
、
柳
原
さ
ん
、
奥
井
香
織
さ
ん
親
子

柳原志保さん

子育てママの
防災座談会

わざわざそろえるのではなく、
普段の生活の中でできる備えを

経験
から

学ぶ
！

宮城県多賀城市出身。東日
本大震災後の2012年、玉名
郡和水町へ移住。総務省の
和水町地域おこし協力隊とし
て3年間活動。荒尾・玉名地
域結婚サポートセンターで働
く傍ら14年には、防災士の
資格を取得。県内各地で講
演活動も行っている。子ども
は、12歳、11歳の男の子。

西田紘美さん
菊池郡菊陽町在住。キャロ
ママスタッフ。子どもは1歳
の女の子。

嶋田里佳さん
和水町在住。看護師の資格
を持つ。子どもは〇カ月の
男の子。

奥井香織さん
和水町在住。麹（こうじ）料
理教室や食育料理教室主
宰。子どもは6歳、3歳、６
カ月の男の子。

すぐに実践しよう！

す
ぐ
に
実
践
し
よ
う
！

緊
急
時
の
連
絡
先
な
ど
の

情
報
は
目
に
付
く
と
こ
ろ
に

軽くて、栄養価抜群
のシイタケ、切り干し
大根などの乾物を常
備しておきましょう。

と
っ
さ
の
と
き
も
、

靴
は
忘
れ
ず
に

西
田　

私
は
当
時
東
京
に
住
ん
で
い
て
、

仕
事
を
始
め
て
ち
ょ
う
ど
1
週
間
目
。

ま
だ
周
り
も
知
ら
な
い
人
ば
か
り
で
、

恐
怖
と
不
安
で
ど
う
し
て
い
い
の
か
分

か
ら
な
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
そ

の
時
は
ま
だ
子
ど
も
は
い
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
子
ど
も
が
い
た
ら
と
思
う
と
、

さ
ら
に
不
安
で
す
。
小
さ
い
子
ど
も
が

い
る
場
合
、と
っ
さ
に
逃
げ
る
と
し
た
ら
、

と
り
あ
え
ず
持
っ
て
避
難
し
た
方
が
い
い

も
の
は
？

柳
原　

数
日
た
つ
と
物
資
が
届
き
ま
す

が
、
洋
服
や
靴
な
ど
自
分
の
サ
イ
ズ
に

合
っ
た
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
子

ど
も
用
の
も
の
は
少
な
い
の
で
、
着
の

身
着
の
ま
ま
と
い
う
と
き
で
も
、
靴
だ

け
は
必
ず
履
か
せ
て
お
い
た
方
が
い
い

で
す
。

嶋
田　

避
難
生
活
は
ど
れ
く
ら
い
だ
っ

た
の
で
す
か
？

柳
原　

約
2
週
間
で
す
。
あ
の
よ
う
な

状
況
の
中
で
も
、
数
日
た
つ
と
、
ト
イ

レ
の
使
用
ル
ー
ル
を
決
め
る
な
ど
、
率

先
し
て
秩
序
を
守
る
仕
組
み
を
作
っ
て

く
れ
る
人
が
い
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り

が
た
か
っ
た
で
す
。
数
日
が
過
ぎ
、
自

宅
の
様
子
が
気
に
な
っ
て
い
る
と
、「
子
ど

も
は
見
て
お
く
か
ら
、
家
を
見
て
お
い

で
」と
、
託
児
を
買
っ
て
出
て
く
れ
る
お

じ
さ
ん
も
い
て
。
こ
う
い
う
時
こ
そ
、

地
域
の
人
と
の
つ
な
が
り
が
生
き
る
の

だ
と
思
い
ま
し
た
。

非
常
時
に
役
立
つ
？
　

日
本
の
伝
統
食

奥
井　

避
難
所
の
食
事
は
ど
う
だ
っ
た

の
で
す
か
？

柳
原　

物
資
が
届
く
ま
で
は
、
ど
う
に

か
災
害
を
免
れ
た
ス
ー
パ
ー
か
ら
調
達

し
ま
し
た
。
物
資
が
届
い
て
も
、
支
給

さ
れ
る
の
は
、
冷
た
い
コ
ッ
ペ
パ
ン
。
大

人
は
い
い
の
で
す
が
、
子
ど
も
は
、
飲

み
込
む
の
も
難
し
く
て
…
。
カ
セ
ッ
ト

コ
ン
ロ
や
ア
ウ
ト
ド
ア
グ
ッ
ズ
な
ど
を
持

っ
て
い
る
方
に
パ
ン
を
温
め
て
い
た
だ

き
、
ど
う
に
か
口
に
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

奥
井　

災
害
の
た
め
の
備
蓄
と
い
う
と
、

真
っ
先
に
レ
ト
ル
ト
食
品
や
缶
詰
を
思
い

浮
か
べ
ま
す
が
、
長
期
保
存
が
き
く
乾

物
を
活
用
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

柳
原　

当
時
、
そ
の
よ
う
な
知
識
が
あ

れ
ば
避
難
所
で
の
生
活
も
違
っ
た
で
し
ょ

う
ね
。
乾
物
な
ら
軽
く
て
持
ち
出
し
や

す
い
し
、
栄
養
価
も
高
い
。
乾
物
を
調

理
す
る
な
ど
、
思
い
つ
き
も
し
ま
せ
ん
で

し
た
。

奥
井　

私
は
今
、
昔
の
日
本
の
暮
ら
し

を
見
直
し
、
伝
え
る
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
電
気
を
使
わ
ず
に
ご
飯
を
炊
く
方

法
や
、
非
常
食
に
も
な
る
乾
物
を
利
用

し
た
料
理
法
を
お
母
さ
ん
た
ち
に
経
験

し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
経
験
は
、

い
ざ
と
い
う
と
き
必
ず
役
に
立
つ
と
思
い

ま
す
。（
Ｐ
6
参
照
）

子
ど
も
と
一
緒
に
、

楽
し
み
な
が
ら

柳
原　

災
害
へ
の
備
え
は
、
あ
れ
も
こ

れ
も
と
思
う
と
、
ハ
ー
ド
ル
が
高
く
、

そ
の
う
ち
…
と
な
り
が
ち
。
完
璧
な
防

災
な
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
、
家
に

あ
る
も
の
で
災
害
時
に
役
立
つ
も
の
を

集
め
て
お
く
だ
け
で
も
い
い
ん
で
す
。
わ

が
家
は
、
小
学
生
の
子
ど
も
2
人
だ
け

で
家
に
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
玄
関

に
緊
急
連
絡
先
や
保
険
証
の
コ
ピ
ー
な

ど
を
ま
と
め
て
置
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、

避
難
袋
の
リ
ュ
ッ
ク
に
は
、
は
さ
み
や
ペ

ン
、
メ
モ
帳
、
ス
ー
パ
ー
の
買
い
物
袋
な

ど
を
ひ
と
ま
と
め
に
し
、
子
ど
も
が
持

て
る
重
さ
で
準
備
し
て
い
ま
す
。

西
田　

子
ど
も
の
年
齢
や
家
族
構
成
な

ど
で
、
準
備
す
る
物
も
違
い
ま
す
よ
ね
。

柳
原　

新
聞
紙
や
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー

で
、
簡
単
な
草
履
や
マ
ス
ク
を
作
る
な

ど
、
子
ど
も
と
楽
し
み
な
が
ら
防
災
に

つ
い
て
考
え
る
の
も
い
い
で
す
ね
。
散
歩

の
途
中
に
、
公
民
館
や
体
育
館
な
ど
避

難
所
と
な
る
場
所
を
一
緒
に
見
た
り
、
ご

近
所
さ
ん
に
顔
を
覚
え
て
も
ら
え
る
よ

う
あ
い
さ
つ
を
し
た
り
す
る
な
ど
、
日

ご
ろ
の
生
活
の
中
で
、
す
ぐ
に
始
め
ら

れ
る
防
災
へ
の
備
え
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
ま
ず
は
、
子
育
て
の
延
長
で
で
き

る
こ
と
か
ら
始
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

い
ざ
と
い
う
時
に
頼
れ
る

ご
近
所
さ
ん
と
の
関
係
づ
く
り

柳
原　

2
0
1
1
年
、
3
月
11
日
。
保
育

園
に
次
男
を
迎
え
に
行
く
時
で
し
た
。
車

が
右
に
左
に
大
き
く
揺
れ
、
ハ
ン
ド
ル
に

し
が
み
つ
い
て
い
る
の
が
や
っ
と
。
揺
れ

が
収
ま
り
、
保
育
園
に
着
く
と
雪
の
中
、

子
ど
も
た
ち
は
園
庭
で
保
護
者
が
迎
え
に

来
る
の
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。

西
田　

す
ぐ
に
避
難
の
指
示
は
な
か
っ
た

の
で
す
か
。

柳
原　

そ
の
時
点
で
は
、
津
波
の
情
報
な

ど
何
も
な
く
、
と
に
か
く
早
く
子
ど
も
を

連
れ
て
帰
る
よ
う
に
と
。
当
時
1
年
生
だ

っ
た
長
男
は
幸
い
、
下
校
途
中
に
近
所
の

男
性
に
付
き
添
っ
て
も
ら
っ
て
帰
宅
し
て
い

ま
し
た
。
津
波
が
来
る
か
ら
避
難
す
る
よ

う
に
と
い
う
防
災
無
線
が
流
れ
、
み
ん
な

高
台
の
小
学
校
に
避
難
。
そ
の
と
き
は
海

か
ら
4
キ
ロ
も
離
れ
た
自
分
た
ち
が
住
む

所
ま
で
津
波
が
来
る
な
ん
て
、
夢
に
も
思

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
つ
い
30
分

前
に
私
が
通
っ
た
道
路
も
津
波
に
飲
み
込

ま
れ
た
と
後
で
知
り
、
ぞ
っ
と
し
ま
し
た
。

奥
井　

避
難
し
た
体
育
館
は
混
乱
し
て
い

た
の
で
は
。

柳
原　

こ
の
時
点
で
も
、
何
一
つ
情
報
が

入
ら
な
く
て
…
。
よ
う
や
く
、
誰
か
が
持

っ
て
き
て
い
た
ラ
ジ
オ
で
状
況
を
知
り
、

が
く
ぜ
ん
と
し
ま
し
た
。
約
1
0
0
0
人

が
集
ま
っ
た
避
難
所
。
電
気
も
つ
か
な
い
、

食
べ
る
物
も
な
い
。
恐
怖
と
寒
さ
と
空
腹

で
、
子
ど
も
た
ち
と
震
え
て
い
ま
し
た
。

避
難
所
に
物
資
が
届
い
た
の
は
、
震
災
発

生
か
ら
3
日
後
で
し
た
。

す
ぐ
に
実
践
し
よ
う
！

い
ざ
と
い
う
と
き
、
頼

り
に
な
る
ご
近
所
さ
ん
。

日
ご
ろ
か
ら
、
子
ど
も

の
顔
を
覚
え
て
も
ら
え

る
関
係
づ
く
り
を

名
前
、
緊
急
連
絡
先
、
保

険
証
の
コ
ピ
ー
、
10
円
玉

な
ど
を
ひ
と
ま
と
め
に
し

て
ネ
ッ
ク
ホ
ル
ダ
ー
に
入

れ
、
玄
関
に
設
置

もっとアクティブに！

家族で防災を
考えよう

準
備
し
て
お
く
と

安
心
だ
ね
！


