
防災を身近にデザイン
『安心につながるタネまき』

防災クリエイター　/　歌う防災士
しほママ

東日本大震災で自宅が大規模半壊、避難所生活を経験。

翌年熊本へ移住し、地域おこし協力隊として3年間活動。
その後、熊本地震や豪雨も体験。

『歌う防災士』として全国600カ所以上、延べ6万人に
講演やワークショップを実施。

『防災クリエイター』として防災運動会や防災婚活な

ど、地域課題に対応した企画・監修を手がける。

熊本県防災会議委員、ひとり親家庭支援団体の会長など

の地域活動、NHK、AERAなどメディア出演多数。

　　　　　柳原志保（やなぎはらしほ）

1972年 宮城県多賀城市生まれ / 熊本県和水町在住

　しほママ　プロフィール　しほママ　プロフィール

「こんな講演初めて！」「体験談だから響く」

音楽×体験×笑顔で
 「いつかやろう」から「今やろう」へ！

 大事なのは伝え方なのです。

エンターテイメント防災

防災術・お問い合わせ しほの部屋

共同開発「いつでも簡単トイレ」
は2023年防災グッズ大賞受賞！

防災士／栄養士／コミュニティーカウンセラー

ペット防災サポート士


